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In die Kurse, fertig, los!

Das grolie Sommerprogramm der Hamburger Volkshochschule mit 2.500
frischen Kursen ist ab dem 13. Marz online. Jetzt anmelden fur alle Kurse
von Mai bis Ende September

Uwe Grieger, Direktor der Hamburger Volkshochschule: ,Unser attraktives
Sommerprogramm mit rund 2.500 frischen Kursen macht grof3e Lust auf neues Wissen und
Kreativitat. Viele Outdoor-Kurse sind dabei, unser vielfaltiges Sommeratelier findet wieder
in Moorburg statt und aufgrund der grof3en Nachfrage gibt es viele Lernangebote rund um
Kinstliche Intelligenz. Und wir starten ein ganz neues Format: Mit ,Hamburg debattiert!”
mochten wir als Volkshochschule diejenigen unterstiitzen, die in der Debatte der Kraft des
Arguments mehr Wirkung geben mdéchten. Das ist ein weiterer Beitrag zum demokratischen
Zusammenhalt®.

In allen Bereichen der Hamburger VHS gibt es neue Angebote: Kultur & Kreativitat,
Sprachen, Digitales, Gesellschaft & Politik, Personlichkeit, Gesundheit & Kochen, Hamburg
& Natur sowie Beruf. Besondere Highlights:

Besser streiten. VHS startet neue Kursreihe ,,Hamburg debattiert*

Zur Demokratieférderung startet die VHS im Frihjahr die neue Kursreihe ,Hamburg
debattiert. Man muss kein Expertenwissen mitbringen. Es geht um die Idee mitaneinander,
nach festgelegten Regeln, lustvoll zu streiten. Debatten eréffnen neue Sichtweisen und
fordern die Akzeptanz anderer Meinungen. Dieser Kurs bietet eine Einfihrung und die
Anwendung des Debattierens.

KI-Kurse fur den Alltag oder Beruf

Fur Einsteigern:innen, fur Altere und auch fir Erfahrene gibt es auf allen Niveaus
Kurse rund um das Thema ,Kinstliche Intelligenz®. Unter dem Stichwort ,Kreativ mit
Klnstlicher Intelligenz arbeiten” kdnnen sich Interessierte mit ChatGPT, Gemini,
DeeplL, Claude und Co. befassen.



Ab nach draul3en! Mehr als 200 Outdoor-Kurse

Roller-Skating gehért zu den grof3en Trends bei den Outdoor-Angeboten. Wer in den
80er Jahren Teenager war, wird sich noch an die Roller-Discos erinnern. Der Spal3 auf
den Rollen zu gleiten, erlebt ein Revival. In den Kursen werden Fahrtechniken, Tricks
und Dancemoves der 80er getibt. Wer es ruhiger mag, kann ,Boule zum Kennenlernen
in der Hafencity“ ausprobieren oder beim ,Zeichnen in Ovelgénne“ Strandfeeling
geniel3en. Und besonders schon im Sommer: Segeln auf der Alster lernen.

Kunst und Dorfromantik in Moorburg — das VHS-Sommeratelier im Grinen
Vom 4. bis 7. September stehen alle Werkstéatten und Ateliers auf dem ehemaligen
Obsthof in Moorburg offen. Hier kann man zusammen in den Flow kommen und
kreativ sein. Sei es Bildhauen, kreatives Schreiben oder Impro-Theater. Wer sich
kunstlerisch ausprobieren will, ist hier richtig.

Zum Vormerken

Fur Kinder und Jugendliche (9- bis 18-Jahrige) findet in den Sommerferien wieder der
kostenfreie TalentCAMPus statt. In den einwdchigen Workshops kénnen sie sich in
den Bereichen Kreativitat, Musik, Tanz, Fotografie, Film oder Graffiti ausprobieren.
Diese Kurse sind drei Wochen vor Sommerferienbeginn buchbar. Infos unter:
www.vhs-hamburg.de/junge-vhs

Jetzt anmelden!

Ab dem 13. Marz ist die Anmeldung fur das neue Programm rund um die Uhr online
maoglich unter www.vhs-hamburg.de. Das Angebot lasst sich nach Wochentagen,
Uhrzeit und Ort durchsuchen, sortieren und direkt buchen. Das Programm wird laufend
aktualisiert.

Die Hamburger Volkshochschule ist die grof3te Weiterbildungsinstitution in der Stadt.
Wohnortnah finden kostenguinstige Kurse an rund 250 Lernorten statt und rund

95 Prozent der Teilnehmenden wirden die Hamburger Volkshochschule
weiterempfehlen. Sprachen lernen oder fur die eigene Gesundheit aktiv werden,
Position beziehen, Menschen treffen, einen Ausgleich finden — all das ermdglicht
Erwachsenenbildung.
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