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Urlaub zuhause — 400 Kurse gegen Langeweile

Die eigene Stadtentdecken oder neueLeute treffen —die Hamburger
VHS sorgtfur Abwechslung,auch fir Kinder & Jugendliche

In den Hamburger Sommerferien ist nichts los? Das istin der VHS schon lange nicht mehr
so! Rund 400 Angebote — von den insgesamt mehr als 4.000 im zweiten Halbjahr - gibt es
alleine in der Zeit vom 18.07. bis 28.08.2024, und in vielen gibt es auch noch freie Platze.
Eine Auswahl:

Ab in den griinen Stden

Das beliebte VHS-Sommeratelier findet vom 24. bis 25.08.2024 in Moorburg auf einem
ehemaligem Obsthof statt. In verschiedenen Kursen kénnen unter fachkundiger Begleitung
kreative FreirAume entdeckt werden. Die Kurse finden in den Ateliers und Werkstatten
sowie auf dem schonen AuRengelande zwischen Deich, Dorfromantik und Kraftwerk statt.

Freie Vormittage nutzen

Wer auch in den Ferien ein early bird ist, kann den Tag in einer netten Gruppe ab 7 Uhr in
der VHS starten und neue Kontakte knipfen. Sei es bei der Intensivwoche Theater, beim
Hatha-Yoga oder in einem Franzésisch-Kurs.

Die eigene Stadt entdecken

Bei den rund 75 Rundgéngen der Hamburger VHS kann man zum Beispiel Hamburg im
Jahr 1330 kennenlernen, als die Stadt noch um ihre Freiheit kampfte, Kontor- und
Treppenhduser zwischen Rathaus und Ferdinandstral3e erkunden oder den Auswirkungen
des GroRRen Hamburger Brand von 1842 nachspuiren.

Fur Kinder und Jugendliche (9- bis 18-Jahrige)

Bei der jungen VHS gibt es glnstige Ferienkurse ab 25,00 Euro mit einem oder 5
Terminen, eine Auswahl: Comics zeichnen, Foto-Locations entdecken, Kunstkurse,
Nahen, Videoschnitt am Smartphone, YouTube-Videos skripten, produzieren und
schneiden.



Ab nach drauf3en!

Viele Kurse finden unter freiem Himmel statt. Mit dabei sind Zeichnen am Elbstrand,
Lauf-Basics fur Einsteiger:innen im Stadtpark, Achtsamkeit im Bergdorfer Gehdlz, ,
Spaziergange auf ltalienisch durch Blankenese, Radtouren entlang der Wandse:

Zur Anmeldung

Alle Sommerfereienkurse sind hier buchbar: www.vhs-hamburg.de.

Das Programm lasst sich individuell nach Themen, Wochentagen, Uhrzeit und Ort
filtern und direkt buchen.

Die Hamburger Volkshochschule ist die grof3te Weiterbildungsinstitution in der Stadt.
Wohnortnah finden kostenginstige Kurse an rund 250 Lernorten statt. Sprachen
lernen oder fur die eigene Gesundheit aktiv werden, Position beziehen, Menschen
treffen, einen Ausgleich finden — all das ermoéglicht Erwachsenenbildung.

Pressekontakt der Hamburger Volkshochschule:
Dorothea Olbertz,

Schanzenstral3e 75, 20357 Hamburg
d.olbertz@vhs-hamburg.de

Tel.: +49 40 60929 5111
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