PRESSEMITTEILUNG HAMBURGER

»Lern doch, wo Du willst! VHS geht uberall.*

Mehr als 4.000 Kurse bietet die Hamburger Volkshochschule aktuell an.
Analog an rund 260 Standorten. Digital bis ans Ende der Welt

Hamburg, 18. August 2022. Lernen mit der Hamburger VHS ist Gberall moglich, ob analog
oder digital, ganz individuell und unkompliziert. Zum Herbst starten viele Kurse neu und
sind ab sofort buchbar. Erhaltlich ist auch die Herbstausgabe des VHS-Magazins

AUF KURS mit Kursleitenden-Portraits, Kulturtipps und rund 170 Kursinspirationen.

Uwe Grieger, Direktor der Hamburger Volkshochschule: ,Unser Ziel ist es, den
Hamburgerinnen und Hamburgern zu jeder Zeit ein attraktives und umfangreiches
Programm in einer stetig wachsenden Stadt anzubieten. Mit aktuell mehr als 4.000 Kursen
liegt die Hamburger Volkshochschule wieder bei ihrem Vor-Corona-Niveau. Das freut uns
natdrlich sehr! Aufgrund der ungebremsten Nachfrage findet ein Drittel der Kurse online
statt.”

Beispiele aus den Bereichen:

Zuriick aus dem Urlaub ist die Motivation groB3, die Landessprache zu lernen. Uber die
stark nachgefragten Sprachen Englisch, Spanisch, Franzdsisch und Deutsch als
Fremdsprache hinaus gibt es beispielsweise Kurse in Hindi oder Hebraisch, Plattdeutsch
und die Deutsche Gebardensprache. Mehr als 35 Sprachen werden an der Hamburger
Volkshochschule unterrichtet und aktuell starten viele Anfangerkurse.

Entspannung und Bewegung sind wahrend der Corona Pandemie immer wichtiger
geworden. In den Gesundheitskursen geht es zum Beispiel um den gesunden Schlaf,
Gutes fur den Rucken und das Leben mit Krankheit.

Von Grundlagenkursen in Windows, Office, Mac, Social Media Uber Design, Grafik, Layout
und Fotografie bis zur Programmierung bietet die VHS tber 400 Digital-Kurse an.

Um Existenzgriindung und Berufswege, dem effizienten Arbeiten im Blro, Xpert Business-
Abschlusse, Coaching oder Finanzbuchhaltung geht es in der beruflichen Weiterbildung.
Stressmanagement, ,Ordnung — Last oder Lust?“ oder das ,Handwerkszeug fir lhre
personliche Finanzen® aus dem Bereich Personlichkeit helfen im Alltag.

Auf www.vhs-hamburg.de gibt es noch viele weitere Kursideen zu entdecken.

Die neue Ausgabe des VHS-Magazin AUF KURS ist ab sofort in allen VHS-Hausern, den
Bucherhallen, in vielen Budni- und Heymann-Filiale und zahlreichen weiteren Orten in
Hamburg erhéltlich: https://vhs.link/KxNCtM
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